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Formagao académica
Licenciatura em Relagdes Publicas pelo ISMAI (Instituto Universitario da Maia) e Curso Geral de Gestdo
pela Porto Business School (PBS).

Experiéncia profissional

E Coordenadora de Responsabilidade Social Corporativa e Comunicag¢do da MC Sonae com atuagdo
através da Missdo Continente.

No Grupo Sonae desde 2001, tem assumido responsabilidades distintas em varias empresas do grupo.
Comecou no Departamento de Comunicacdo e Relagdes-Publicas da Optimus e Sonaecom e, em 2008,
assumiu a responsabilidade da Comunicagdo da Sonae. Em 2016, transitou para a MC Sonae para langar
a drea de Comunicagdo Interna.

Em 2004, foi Assessora de Imprensa nos Jogos Olimpicos de Atenas, tendo co coordenado a
comunicagdo social internacional no Complexo Olimpico de Helliniko.

Paralelamente, é docente e formadora em cursos relacionados com comunicagdo empresarial,
organizagdo e gestao de eventos, relagdes-publicas, gestao de marca, comportamento do consumidor e
responsabilidade social corporativa em varias instituigdes de ensino, tais como: ISMAI (Universidade da
Maia), Universidade Luséfona de Lisboa, International Faculty for Executives (Grupo IFE), EGE - Atlantic
Business School, entre outros.



