
 

 

REGULAMENTO 

Programa de Mentoria APPM NEXT 

 

1. Objetivo 

O Programa de Mentoria APPM NEXT, alinhado com a missão da APPM, tem como objetivo 

promover o desenvolvimento profissional e pessoal de novos talentos do marketing, 

estabelecendo a ligação entre jovens profissionais/estudantes e profissionais experientes do 

setor. 

2. Público-Alvo 

●​ Mentores: Profissionais com, no mínimo, 8 anos de experiência em marketing, 

publicidade, comunicação ou áreas correlatas. Preferencialmente membros associados 

da APPM. 

●​ Mentees: Estudantes no último ano de licenciatura ou mestrado em áreas relacionadas 

com marketing/comunicação, ou profissionais com até 3 anos de experiência no 

mercado. 

3. Duração e Estrutura 

●​ O programa terá a duração de 4 meses, decorrendo de outubro de 2025 a janeiro de 

2026. 

●​ Cada dupla mentor/mentee realizará 5 encontros, presenciais ou online, com duração 

entre 1h e 1h30. 

●​ O programa terminará com um evento de encerramento presencial, onde será 

entregue certificado de participação. 

4. Candidaturas 

●​ As candidaturas para mentees devem ser submetidas através do formulário de 

inscrição disponibilizado no site da APPM. 

●​ Apenas membros associados da APPM podem candidatar-se. 

●​ Cada candidatura deve incluir: 

o​ Curriculum Vitae atualizado (máx. 1 página); 

5. Seleção 

●​ As vagas são limitadas e sujeitas a processo de seleção realizado pela APPM. 

●​ Critérios de seleção: 



o​ Elegibilidade (membro associado, perfil académico/profissional adequado); 

o​ Clareza e motivação apresentadas na candidatura; 

o​ Diversidade de perfis e áreas de interesse; 

o​ Compatibilidade com os perfis dos mentores disponíveis. 

6. Direitos e Deveres dos Participantes 

●​ Mentores: 

o​ Comprometer-se a orientar os mentees ao longo do programa, de acordo com 

as diretrizes estabelecidas. 

o​ Assinar o termo de compromisso e confidencialidade. 

o​ Partilhar conhecimento, experiências e boas práticas de mercado. 

●​ Mentees: 

o​ Participar ativamente em todas as sessões de mentoria agendadas e no evento 

final. 

o​ Respeitar o compromisso assumido com o mentor e com a APPM. 

o​ Assinar o termo de compromisso com o programa 

o​ Manter conduta ética e profissional durante todo o programa. 

7. Certificação 

Os participantes que concluírem o programa receberão um certificado de participação APPM 

NEXT. 

8. Disposições Finais 

●​ A APPM reserva-se o direito de alterar datas ou condições do programa, nesta ou em 

futuras edições, comunicando previamente aos participantes. 

●​ O não cumprimento dos requisitos de participação poderá implicar a exclusão do 

programa. 

●​ Ao submeter a candidatura, o participante aceita integralmente o presente 

regulamento. 

●​ Pode, em qualquer momento e devidamente justificado a incompatibilidade entre 

mentor e mentee, haver troca do perfil do mentor com o propósito de reajustar a 

dinâmica da mentoria. 

●​ Durante o programa será feito um acompanhamento de followup com ambas as 

partes. 

 


